La violencia de género desde un
enfoque educativo.
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INTRODUCCION

Hace ya unos afios que se esta celebrando de forma sistematica en los
centros educativos el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer. Dicha celebracién viene vinculada al desarrollo de una serie de
actividades que tienen como objetivo trabajar la coeducacién en las aulas y
fomentar la igualdad de género entre el alumnado, el profesorado y, en
definitiva, todos los agentes sociales de la comunidad educativa.

Desde que a comienzos del curso escolar 2005/2006 la Junta de
Andalucia aprobara el “I Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en
Educacién” y tomara una serie de medidas organizativas y educativas, todo el
profesorado tiene clara la cuestion de la necesidad de desarrollar este tipo de
actividades. Sin embargo, la celebracion del 25 de noviembre sigue siendo
algo polémica, e incluso es vista por algun sector de la comunidad escolar
como algo discriminatorio hacia el sexo masculino, pues se considera que se
fomenta en exceso todo lo referente a la mujer y no se tiene en cuenta la
violencia que los hombres también sufren.

Estas ideas, solamente pueden surgir del desconocimiento de los
sucesos histéricos (tanto pasados como actuales) y de la desinformacioén, pues
pocas veces nos preocupamos de indagar sobre el tema antes de cuestionarlo.

Con esta edicibn monogréfica, la Federacion de Ensefianza de CCOO
de Andalucia, pretende dar a conocer el POR QUE del 25 de noviembre, es
decir, presentar a los claustros y a la sociedad en general la informacién
relevante y necesaria que nos haga ver la importancia que tiene la existencia
de un dia internacional para la eliminacion de la violencia por cuestion de
género.

Comencemos por sefialar, que segun los datos de la ONU, la violencia
sufrida por las mujeres a manos de los hombres es de tal magnitud a nivel
mundial, que es considerada como un problema de salud. También los
hombres sufren violencia a manos de mujeres, pero los datos revelan que la
repercusion de dicha violencia no tiene la gravedad que la vivida por las
mujeres.

La Ley Integral contra la Violencia de Género (Ley Orgéanica 1/2004, de
28 de diciembre) en su exposicibn de motivos recoge que “la violencia de
género no es un problema que afecte al ambito privado. Al contrario, se
manifiesta como el simbolo mas brutal de la desigualdad existente en nuestra
sociedad. Se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres por el
hecho mismo de serlo”. Y en el articulo 1.1 prosigue sefialando que la violencia



de género representa una manifestacion de “ la discriminacion, la situacion de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre la mujeres”.

Este cuaderno tiene como meta principal, trabajar la violencia de género,
si bien se centra en las mujeres, es opcion de cada persona dar un enfoque
generalizador, donde se condene de igual modo la violencia que reciben las
mujeres y los hombres por el simple hecho de serlo.

25 DE NOVIEMBRE, UNA FECHA CON HISTORIA

La fecha del 25 de noviembre no fue escogida al azar, muy por el
contrario tiene una simbolizacion especial en la lucha de las mujeres contra la
violencia. Con ella, se quiere recordar un episodio de agresion, especialmente
cruel, sufrido por un grupo de mujeres por el hecho de revelarse contra la
opresion de un régimen machista y dictatorial.

En el afio 1981 se celebré en Bogota (Colombia), el Primer Encuentro
Feminista Latinoamericano y del Caribe. En este encuentro la Republica
Dominicana propuso la aprobacion del dia 25 de noviembre como una fecha
clave en la que se recordaran los tragicos sucesos acontecidos a las hermanas
Mirabal. Dicha propuesta contd con el apoyo de 60 paises asistentes al
encuentro.

Mas de una década después, en el afio 1993, la Asamblea General de
las Naciones Unidas aprobo la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, donde definié la violencia contra la mujer como: “todo acto de
violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio
fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercion o la prohibicion
arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la via publica o en la via privada”.
En dicha asamblea reconocié la necesidad de declarar unos derechos
internacionales que garantizaran la eliminacion de todo tipo de violencia contra
la mujer, asi como el compromiso por parte de los Estados para luchar de
forma activa contra ésta.

Posteriormente, en 1999, la ONU aprobo el 25 de noviembre como Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer en la
resolucion 50/134, publicada el 7 de febrero de 2000, con ello ratificaba la
peticion hecha por la Republica Dominicana e, invitaba a todos los gobiernos,
organizaciones internacionales y organizaciones no gubernamentales a
organizar actividades dirigidas a sensibilizar a la poblacion respecto del
problema en este dia como una celebracion internacional.

¢ QUIENES ERAN LAS HERMANAS MIRABAL?

Las hermanas Minerva, Patria y Maria Teresa Mirabal fueron activistas
politicas de origen dominicano, que tuvieron un papel relevante en la lucha
contra el régimen dictatorial de Rafael Leonidas Trujillo. Formaron parte de un
grupo de oposicion denominado “Agrupacion politica 14 de junio”, en el cual se



las conocia como “Las Mariposas”, pues era el nombre que Minerva usaba
para identificarse en sus relaciones politicas.

La violencia sufrida por estas mujeres a manos del régimen, no fue
puntual, pues antes de ser asesinadas, fueron encarceladas, violadas y
torturadas en varias ocasiones, con el fin de apartarlas de la lucha contra la
dictadura que vivid su pais. Sin embargo, siguieron participando de la vida
politica.

El 18 de mayo de 1960, Minerva, M2 Teresa y sus maridos, fueron
declarados culpables de atentar contra la seguridad del Estado Dominicano, en
un juicio realizado en Santo Domingo. Aungue se les condend a tres afios de
prision, las dos hermanas fueron extraflamente puestas en libertad el 9 de
agosto de ese afio, mientras que sus maridos seguian cumpliendo condena.
Sin embargo, a las semanas de haber sido puestas en libertad, se empezaron
a recopilar informes sobre reuniones secretas contra el régimen lideradas por
las hermanas Mirabal.

Trujillo orden6 un plan para acabar definitivamente con las hermanas
Mirabal. El primer paso fue trasladar a sus maridos a la carcel de Salcedo, cuya
proximidad con el lugar de residencia de Minerva y M2 Teresa propiciaria que
las visitas fueran mas frecuentes. En una de estas visitas, el SIM (Servicio de
Inteligencia Militar) tenia orden de prepararles una emboscada en la carretera
donde debian morir y simular un accidente de trafico.

En dos ocasiones hubo de cancelarse la mision por constatar que viajan
con nifios. Pero el 25 de noviembre de 1960, una vez se constaté que viajan
Minerva y M2 Teresa con su hermana Patria y un chofer, se ejecutd el plan.
Tras visitar a sus maridos y salir de la céarcel con destino a sus casas, fueron
detenidas en mitad del camino por cuatro hombres que cortaban el paso en el
conocido puente de Marapica. Las tres hermanas fueron amenazadas con
pistolas y obligadas a abandonar su vehiculo para subirse en el de los
captores, mientras otros de ellos se subian al jeep que conducia el chofer.
Todos los coches se dirigieron a una casa conocida como La Cumbre, donde
se llevaria hasta el final el plan de Truijillo.

Una vez en la casa, las hermanas fueron asesinadas por los militares,
quienes las ahorcaron con pafiuelos. Después de morir, les propinaron una
brutal paliza, de modo que sus cuerpos presentaran golpes del supuesto
accidente de trafico que habrian sufrido. Tras la agresiéon fueron montadas en
el vehiculo en el que viajaban al salir de la carcel, para que nadie sospechara,
y despefiadas por un barranco donde fueron encontradas junto al chofer que
las llevaba.

La cruel y brutal muerte de las Mariposas, provocé que el pueblo
dominicano, lejos de desistir en su lucha contra el régimen dictatorial, se
solidarizara con los ideales de las hermanas Mirabal y por tanto apoyaran su
causa. La repercusion que tuvo su asesinato fue internacional, pues otros
paises denunciaron el asesinato.



DEFINICION DE VIOLENCIA DE GENERO

Aunque el término violencia es ampliamente conocido por cualquier
persona, no sucede lo mismo con el concepto de violencia de género. De
hecho, seria evidente para cualquiera contestar a la pregunta ¢qué es la
violencia?, asi como poner multitud de ejemplos de violencia e, incluso,
discriminar si una accién es violenta o no lo es. Pero cuando se trata de
violencia de género nos encontramos con definiciones vagas o imprecisas, con
cierta limitacion a la hora de poner ejemplos (que por ende suelen ser
repetitivos y limitarse a las agresiones fisicas contra las mujeres), y en muchos
casos es dificil constatar si un hecho se considera violencia de género o no.
Tomemos, por ejemplo, el caso de la mujer islamica, donde se apela a su
cultura para justificar tantas muestras de violencia como sufre.

Por todo esto, se hace imprescindible definir el término “violencia de
género”, de lo contrario nos seria dificil eliminarla. Entre las definiciones mas
amplias encontramos estas que nos serviran de gran ayuda para detectar
cualquier tipo de violencia sin ninguna duda al respecto.

La ONU, en la Declaraciéon sobre la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer del afio 1994, la define como: Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas
de tales actos, la coaccidén o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica o privada.

La psicologa especialista en violencia de género, Susana Velazquez, en
su libro publicado en 2003, amplia la definicion de violencia de género
especificando que ésta “abarca todos los actos mediante los cuales se
discrimina, ignora, somete y subordina a las mujeres en los diferentes aspectos
de su existencia. Es todo ataque material y simbdlico que afecta su libertad,
dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y/o fisica”.

TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO

Cuando hablamos de violencia de género, hablamos de una amplia
gama de actos violentos que pueden ser ejercidos contra la mujer. Ya hemos
comprobado en la definicion que tal violencia puede adoptar diversas formas,
todas ellas igual de condenables. La taxonomia mas comun que podemos
encontrarnos la clasifica en:

> FISICA: la violencia fisica es aquella que puede ser percibida
objetivamente por otros, que mas habitualmente deja huellas externas.
Se refiere a todo acto no accidental que provoque o0 pueda provocar
dafo fisico o enfermedad, tales como empujones, mordiscos, patadas,
pufietazos, heridas, fracturas, quemaduras, etc, causados con las
manos o algun objeto o arma. Es la mas visible y, por tanto, facilita la
toma de conciencia de la victima, pero también ha supuesto que sea la



mas comun reconocida a nivel social y juridico, en relaciéon
fundamentalmente con la violencia psicoldgica.

> PSICOLOGICA: la violencia psiquica aparece inevitablemente siempre
que hay otro tipo de violencia. Supone todo acto o conducta que
produzca desvalorizacidbn o sufrimiento en las mujeres. Comprende
amenazas, insultos, humillaciones, desprecio hacia la propia mujer,
desvalorizando su trabajo, sus opiniones, exigencia de obediencia,
conductas verbales coercitivas como los insultos, asi como
descalificaciones publicas... Implica una manipulacién en la que incluso
la indiferencia o el silencio provocan en ella sentimientos de culpa e
indefensién, incrementando el control y la dominacién del agresor sobre
la victima que es el objetivo ultimo de la violencia de género. El empleo
de este tipo de violencia conduce a la destruccion del equilibrio
psicolégico de la mujer.

Dentro de esta categoria podrian incluirse otros tipos de violencia
gue llevan aparejado sufrimiento psicoldgico para la victima vy, utilizan
coacciones, amenazas Yy manipulaciones para lograr sus fines, se
trataria de:

e ECONOMICA: donde se limita a la mujer el acceso
a los recursos econdmicos, laborales y/o educativos.
El agresor hace lo posible por controlar el acceso de
la victima al dinero, tanto para impedirle trabajar de
forma remunerada, como por obligarla a entregarle
sus ingresos, haciendo él uso exclusivo de los
mismos o exigiéndole una contabilidad minuciosa
con todos y cada uno de los gastos familiares
detallados.

e SOCIAL: en la que el agresor limita los contactos
sociales y familiares de su pareja, controlando sus
salidas, aislandola de su entorno y limitando asi un
apoyo social importantisimo en estos casos.

e AFECTIVA: hace referencia a la manipulaciéon de
sentimientos en la mujer por parte del agresor, en la
que se le obliga a realizar actos y tener
comportamientos que ella no desea como muestras
de amor hacia él. Suele minar su autoestima,
resaltando defectos y creando complejos para
hacerla dependiente.

» SEXUAL: es la violencia que atenta contra la libertad sexual de la mujer
y se ejerce mediante presiones fisicas o psiquicas que pretenden
imponer una relacibn sexual no deseada mediante coaccion,
intimidacion o indefensiéon. Aunque podria incluirse dentro del término de
violencia fisica, se distingue de aquella en que el objeto es la libertad
sexual de la mujer, no tanto su integridad fisica. Hasta no hace mucho,
la legislacion y los jueces no consideraban este tipo de agresiones como
tales, si se produccion dentro del matrimonio.



Este tipo engloba las agresiones y abusos sexuales, los incestos y
también el acoso sexual, entendiéndolo como todo comportamiento
sexual ofensivo y no deseado, impuesto valiéndose de una situacion de
superioridad laboral, docente o similar que genera un entorno hostil y
humillante repercutiendo negativamente en sus condiciones de vida y
estabilidad psiquica.

» ESPIRITUAL: es la violencia que pretende erosionar o destruir las
creencias culturales o religiosas de una mujer a través del ridiculo y el
castigo, o el obligar a alguien que acepte un sistema de creencias
determinado.

» ESTRUCTURAL: este tipo esta relacionado con la economica, pero
incluye barreras invisibles e intangibles contra la realizaciéon de las
opciones personales y los derechos basicos. Estos obstaculos estan
fuertemente arraigados y se reproducen diariamente con el mismo tejido
social, pues se basan en la asignacion de roles y las relaciones
establecidas entre hombres y mujeres. Esta violencia no es explicita, no
hay golpes, insultos o amenazas, la desigualdad viene dada por la
imposibilidad del desarrollo personal de la mujer o el desigual acceso a
los recursos.

» INTRAFAMILIAR: es la violencia que se produce en el seno familiar y se
diferencia de las demas por los siguientes rasgos:
a. Puede que se produzca en lugares publicos, pero se produce
fundamentalmente en el espacio privado.
No es una agresion ciclica, se produce a tiempo vital contindo.
Es la Unica que se intenta justificar por el carifio.
Se extiende a las hijas e hijos.
La incidencia de la violencia simbdlica y psicologica es mucho
mas frecuente.
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Todos estos tipos de maltrato simplifican la realidad, puesto que
generalmente se dan combinados unos con otros pero siempre como medio
con el que el maltratador ejerce la violencia hacia la mujer.

INDICADORES DE MALTRATO

Puesto que la violencia de género se puede ejercer en mas de una
forma diferente, el maltrato recibido por una mujer se puede reconocer en
funcidén de unos indicadores claros, que ademas se agrupan segun el tipo de
violencia recibida y suelen presentarse de forma repetitiva.

Cuando conocemos un poco a una persona, como es el caso del
profesorado con el alumnado, es facil reconocer los cambios fisicos y de
comportamiento en éste ultimo. Por ello, con un poco de observacion
obtendremos la informacion necesaria para reconocer a una posible victima de
maltrato. Entre los indicadores que nos pueden ayudar a determinar dicha
situacion se encuentran los siguientes.



e INDICADORES FiSICOS: hematomas en cualquier parte del cuerpo,
fracturas especialmente en la cara y cabeza, quemaduras con cigarros,
sefiales de estrangulamiento con manos o cuerdas, sefales realizadas
por golpes con objetos, cortes y/o pinchazos, arafiazos, heridas sin
curar o infectadas, mordeduras humanas, problemas de oidos, lesiones
dentales, patologias mal definidas,...

e INDICADORES PSIQUICOS: estos indicadores pueden manifestarse de
forma distinta, puesto que el caracter de las victimas también juega un
papel relevante. Asi tenemos dos posibles formas de aparicion:

- Sintomatologia ansiosa: temblor, sacudidas, palpitaciones o
ritmo cardiaco acelerado (taquicardia), sofocacion, nauseas o
molestias abdominales, mareo, sensacion de inestabilidad,
despersonalizacion o desrealizacion, adormecimiento o0
sensacion de cosquilleo en diversas partes del cuerpo,
escalofrios, dolor o0 molestias cardiacas, ansiedad,
hipervigilancia, miedo a volver loca o perder el control.

- Sintomatologia depresiva: poco apetito o voracidad, pérdida de
energia o fatiga, disminucion de la autoestima, falta de
concentracion o dificultad para tomar decisiones, sentimientos de
desesperanza, escasas relaciones sociales, verbalizaciones
negativas o engafosas y/o incoherentes, poco comunicativa,
sentimientos de culpa, temor, mirada huidiza, manifestaciones
somaticas, dificultad para resolver problemas, escasa habilidades
sociales.

e INDICADORES SEXUALES: hematomas, contusiones y/o heridas en la
zona genital; sangrado anal y/o genital; dolor en la zona genital; fisuras.

e INDICADORES EN LA PAREJA: la actitud de la pareja o de la familia
(en el caso de los y las méas pequefios) también pueden ser indicativos,
especialmente cuando se muestran excesivamente preocupados por el
comportamiento de la victima en clase, solicitos, despectivo y/o irénico
para con la victima, controladores de sus palabras y/o actos, celosos,
tener antecedentes de haber sufrido o presenciado malos traros en la
infancia...

REACCIONES DE LA VICTIMA

Las reacciones de una victima de violencia de género después de una
agresion pueden ser muy variadas, tanto si ha sido objeto ella como si las hijas
o hijos has sido testigos de dicha violencia. Estas manifestaciones se
presentan con posterioridad y pueden darnos la respuesta a determinados
comportamientos en el aula o en el centro educativo, por ello debemos prestar
atencion si observamos en el alumnado estas reacciones de forma reiterativa:



o Agresividad verbal o fisica hacia personas del entorno inmediato,
especialmente mujeres o nifas.

o Mutismo acompafiado de postracion, tristeza e incluso agitacion.
Puede dar sensacion de indiferencia ante la actividad educativa.

o Explicaciones vagas, contradictorias, confusas de lo sucedido.

o Confusioén e inquietud, que puede acompafarse de sentimientos de
autoacusacion y miedo a lo que la situacion puede generar.

o Estado de apatia por entumecimiento de la capacidad de respuesta
e incluso aislamiento social.

o Aumento de la capacidad de respuesta con un estado de
nerviosismo y tension constante.

o Alteraciones de la memoria y la concentracion.

o Conductas de evitacion fobica a ciertos juegos, situaciones o
actividades por miedo.

o Aparicion de somatizaciones con quejas de dolores en diversas

partes del cuerpo, asi como cefaleas y vomitos.

Vagar sin rumbo fijo o sin tener muy claro donde va o qué quiere

hacer.

Comportamientos autoagresivos.

Negacién de lo sucedido.

Procesos de atribucion de culpa.

Presencia de sentimientos negativos de ira, vergienza y miedo.

Pérdida de autoestima.

Constantes faltas de asistencia mal justificadas o sin justificacion.
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CONSECUENCIAS EN LA SALUD DE HIJOS E HIJAS

Cuando una mujer es victima de violencia de género, también lo son sus
hijas e hijos, pues son testigos de esas agresiones y posibles objetos de la
violencia del padre o agresor. Tanto si son victimas activas como pasivas, sus
vidas se ven afectadas por los sucesos familiares y se manifiestas de muchas
maneras, entre las que encontramos las siguientes:

- Riesgo de alteracién de su desarrollo integral.

- Sentimientos de amenaza.

- Dificultades de aprendizaje y socializacion.

- Mutismo y falta de motivacion.

- Nerviosismo y bajo autocontrol.

- Adopcion de comportamientos de sumision o violencia con sus
comparferos y compaferas.

- Mayor frecuencia de enfermedades psicosomaticas.

- Con frecuencia son victimas de maltrato por parte del padre.

- Alta tolerancia a situaciones de violencia.

- Riesgo muy elevado de transmision de patrones y roles, por lo que
pueden llegar a convertirse en maltratadores.

CARACTERISTICAS DEL AGRESOR



No existe un perfil tipico que identifigue a un hombre como agresor. El
agresor es porgue quiere serlo y porgue piensa que sus actos, que
autojustifica, quedaran impunes.

El maltratador puede encontrarse en cualquier trabajo, clase social, nivel
cultural o econémico.

Los maltratadores no son enfermos mentales, aunque en algunos casos
de maltrato se detecta la presencia de alguna psicopatologia, siendo el
trastorno de personalidad antisocial y la depresion mayor los de mayor
frecuencia.

» Fue victima o testigo de malos tratos.

= Aprendié en su familia a ser violento.

= Aspira por medio de la violencia a ejercer poder y control absoluto sobre
su pareja y/o familia.

= Se considera con derecho a saber todo sobre ella.

» Considera a su mujer y descendencia como una posesion suya y no
COmo personas con vida propia.

= Tiene baja autoestima, lo cual coexiste con sus actitudes amenazantes y
omnipotentes, reforzandose y confirmandosele con cada uno de los
actos de violencia.

= Suele tener una imagen negativa de si mismo.

» Se siente fracasado y no soporta los desafios porque se siente en
desventaja, lo cual es compensado con la violencia y su proyeccion en
los y las hijas.

» Es celoso hasta extremos patologicos; la mayoria de actos violentos se
inician ante el miedo de que su mujer y familia le va a abandonar.

» Esreservado, no habla de sus sentimientos.

» Es manipulador y nunca reconoce sus errores.

* Vigila y controla las actividades de cada uno de los miembros de la
familia, criticandolas y ridiculizandolas cuando no son de su agrado.

PREJUICIOS Y MITOS DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Habitualmente se justifica y se trata de dar explicacion a este tipo de
violencia, para reducir la responsabilidad y la culpa del agresor, ademas del
compromiso que deberia asumir toda la sociedad para prevenir y luchar contra
este problema.

Culturalmente la violencia ha estado rodeada de prejuicios y mitos que
condenan de antemano a las mujeres y justifican a los hombres violentos.
Algunos de los mitos mas extendidos y arraigados entre la poblacion son:

- Solo en las familias con “problemas” hay violencia. En todas las
familias existen problemas, la diferencia entre unas y otras es la
forma de enfrentarse a ellos.

- Hombres con alguna adiccion, parados, con estrés laboral, etc, son
violentos como efecto de su situacion personal. Pero muchos de



estos hombres no son violentos en su medio social y/o laboral,
incluso llegan a ser personas respetadas.

- La violencia dentro de una casa es un asunto de la familia y no debe
salir ni difundirse fuera. Ningun acto que dafie a las mujeres fisica o
psicolégicamente puede ser considerado como privado de la familia.

- La violencia soélo existe en familias con pocos recursos econémicos o
de bajo nivel sociocultural. La violencia se da en todos los grupos
étnicos y sociales.

- La incapacidad del agresor para controlar sus impulsos o los celos
les lleva a cometer actos violentos. Estos hombres no sueles tener
problemas o pelearse con otros hombres.

- Siempre se exagera la realidad cuando se habla de violencia contra
las mujeres. Hay que tener presente que cuando la mujer solicita
ayuda la situacion es seria.

- Laviolencia la sufren un tipo concreto de mujeres, con caracteristicas
muy estereotipadas, mujer pasiva, joven (25-30 afios), sin trabajo
remunerado, con descendencia y que vive con un alcohdlico o
parado. No hay un tipo de mujer que tienda a ser maltratada; este
idea solo las estigmatiza, las aisla y las condena al silencio.

- Si no se van es porque les gusta, 0 porque se quieren y son una
pareja mal avenida. Los motivos por los que una mujer tarda en
abandonar el hogar tienen mas que ver con la dependencia
economica, la falta de relaciones afectivas de apoyo y el estado
emocional en que se encuentran.

- Cuando las mujeres dicen NO quieren decir SI. Cuando una mujer
dice NO, significa que NO QUIERE.

- En el caso de que tengan hijos es mejor que aguanten. Al contrario,
los hijos e hijas pueden ser posibles victimas, pueden desarrollar
trastornos de conducta y aprendizaje.

- El violador es un enfermo mental y no es plenamente responsable de
lo que hace. La justificacion de enfermos solo sirve para quitar
responsabilidad al violador.

- Es imposible violar a una mujer en contra de su voluntad. Es una
situacion en la que puede estar en riesgo la vida se debe aconsejar
no oponer resistencia, sin que ello signifique dar su consentimiento.

- La mujer violada es la responsable del delito por provocar al violador.
No hay que olvidar que el violador no escoge su victima por su
aspecto llamativo.

- La mayoria de las violaciones se producen a altas horas de la noche
en descampados y por personas desconocidas. Entre un 30-50% de
las agresiones sexuales se produce en el domicilio y, con frecuencia,
por familiares y conocidos.

¢ QUE PODEMOS HACER EN EL CENTRO?

En la mayoria de ocasiones es necesaria la ayuda terapéutica y la
reflexion de la victima sobre lo que esta viviendo, puede incluso que necesite
varios intentos de salir de esa relacidén hasta que toma la decision definitiva. La



mujer sufre una pérdida progresiva de autoestima y pierde también las
esperanzas de cambio de la situacién, aumentando la sumisién y el miedo
hacia el agresor. Para el hombre maltratador, sera la ratificacion de que su
estrategia funciona. Todo esto hace dificil que la mujer rompa la relacion.

Pero desde el centro educativo se pueden tomar iniciativas para

intervenir de forma correcta con victimas de violencia de género aunque no
seamos psicologos o psicélogas. Algunas actuaciones basicas son:

a

a

Prestar especial atencion al aspecto exterior de los y las menores
cuando vienen al colegio o al instituto, asi como a los comportamientos
cuando se sales de lo considerado “normal”. Recordar siempre que el
maltrato no solo se refiere a hechos fisicos sino también psicologicos.
Familiarizarse y tener presentes los indicadores de maltrato y/o abuso
sexual. Solicitando la intervencion del EOE, departamento de orientacion
0 servicios sociales cuando haya sospechas fundadas.

Evitar en la medida de lo posible etiquetar a las posibles victimas de
violencia de género. Podemos acercarnos a su problematica con
preguntas que no les causen ansiedad, por ejemplo “¢,Como van las
cosas en tu casa, hay problemas?, ¢qué tal te va con tu novio, no estais
bien?”, y a partir de aqui indagar sobre posibles agresiones e informar a
las personas o autoridades pertinentes.

Recordar siempre que lo mejor para que la victima se sincere es crear
un ambiente relajado, conversar a solas, manifestar disponibilidad y
comprension, seguir su ritmo sin presionarle, insistir en que no se sienta
culpable, usar en todo momento un lenguaje claro y sencillo, apoyarle
afectivamente, referirse al agresor como alguien que necesita ayuda,
etc.

Durante todo el curso se debe dar informacion sobre la violencia de
género, causas y origen, mitos, etc, y no como un acto aislado que se
celebra el 25 de noviembre. Es bueno organizar charlas a lo largo del
curso, especialmente en los institutos, con el fin de reducir y detectar las
posibles victimas de violencia.

Tener siempre presente la posibilidad de maltrato, en caso de que la
victima nos lo comunique hay que escuchar activamente y aceptar su
relato, insistir en que la violencia nunca es justificable y que nadie
merece recibirla y, por supuesto, que no pertenece al ambito privado por
lo que tiene que denunciarlo y pedir ayuda profesional.

Realizar un seguimiento con objeto de identificar a la victima.

No intervenir es permitir que la violencia de género continde, por ello, se
debe actuar y participar de forma activa en la eliminaciéon de este tipo de
violencia por dos razones fundamentales:

1.

2.

Resolver posibles casos de violencia de género que esté viviendo
nuestro alumnado.

Para acabar con los mitos y creencias populares que acompafan y
justifican la violencia de los hombres hacia las mujeres.

¢ COMO PREVENIRLA DESDE EL AULA?



El principal camino para acabar con la violencia de género es la
prevencion. Esto incluye, por supuesto, un cambio global en la forma de ver las
relaciones entre mujeres y hombres, un cuestionamiento de los roles sociales y
estereotipos, del lenguaje, etc. Estos cambios deben partir de las personas
adultas con el objetivo de que se transmitan eficazmente a nifias y nifios.

Ademas, a las adolescentes hay que hacerles ver que pueden prevenir y
evitar implicarse en una relacion que puede llegar a ser violenta del siguiente
modo:

= En primer lugar, detectar manipulaciones, aproximaciones no solicitadas,
desconfiar de promesas que no tienen sentido en un momento de la
relacion, tener claro que decir que “no” a algo no es negociable, alejarse
cuando esa persona que se te acerca tratando de hacerte ver que tenéis
mucho en comun o que le debes algo. Para todo esto es muy importante
confiar en tu intuiciébn, en las sensaciones de desasosiego que te
producen. Cuando conoces a alguien le evalias igualmente, valoras si
esa persona encaja contigo; solo es importante que a partir de ahora
incluyas también estos puntos si quieres prevenir encontrarte en una
relacion violenta. Valora sus ideas sexistas, como fueron sus relaciones
anteriores (si rompié él o no, como habla de ellas, ....), etc.

» Ademas, valora tus propias ideas respecto al amor y la pareja, el papel
de la mujer en la misma, a qué se debe renunciar por amor, etc.

» Y ante todo, conociéndote a ti misma y teniendo claros tus valores. Si los
valores de la otra persona entran en conflicto con los tuyos, debes saber
reconocerlo y no aceptar en ningun caso renunciar a aquello que es
importante para ti.

= Trabajar en talleres o tutorias el fomento de la autoestima y la
autonomia, tanto a nivel puramente psicolégico, a través de un cambio
de ideas distorsionadas sobre si misma y el mundo, como a nivel social,
econdmico, etc, orientdndola en la busqueda de empleo, recuperando
apoyos sociales y familiares...

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO

La siguiente propuesta didactica es una recopilacion de actividades para
realizar con el alumnado, bien a nivel de aula, de ciclo o de centro, la opcién
dependera del grado de implicacion del profesorado participante, ya que se
pueden hacer participes a las familias a través de las AMPAS o de forma
individualizada.

El objetivo final es ampliar la informacion de toda la comunidad
educativa sobre la violencia de género. Una mayor y mejor informacion nos
permitira luchar de forma activa contra la violencia de género, pues al
finalizar el trabajo sabremos reconocerla y como actuar ante ella.

No es de obligada realizacion la totalidad de actividades. Cada tutor o
tutora hara la seleccion que estime oportuna para realizar con su grupo-
clase, en funcion de la edad y de las capacidades que tengan para poderlas
realizar de forma correcta. Asi como tampoco es oportuno, para sacar el



mayor partido de la propuesta pedagogica, realizar todas las actividades el
mismo dia. Lo ideal es realizarlas progresivamente e, incluso, retomarlas
con posterioridad (en otro trimestre), para reforzar lo aprendido y ampliar
conocimientos. No es necesario recordar que se debe trabajar a lo largo de
todo el curso el tema de la igualdad de género.

ACTIVIDAD 1: (QUE ES ESO DEL 25-N?

Objetivo: Conocer la historia del 25 de noviembre.

Dirigida: alumnado del 3er ciclo de primaria y de primer ciclo de secundaria
obligatoria.

Recursos: seran necesarios ordenadores con conexion a internet.
Organizacion: pequefios grupos de 4 a 5 miembros.

Temporalizacion: varias sesiones.

Desarrollo de la actividad:

- Generar un debate en clase sobre el 25 de noviembre para
determinar lo que saben a cerca de este dia, pueden utilizarse
preguntas del tipo: ¢qué se celebra?, ¢por qué se hace esta
celebracion?, ¢qué repercusion tiene?, ¢qué significa el 25 de
noviembre?, ¢lo consideras importante?, etc. La profesora o profesor
ird anotando las ideas que surjan, al final y a modo de conclusion, se
hard un esquema que recoja todos los datos aportados. Cada grupo
tendrd este esquema.

- Partiendo de los datos obtenidos (esquema), se propondra una ciber-
investigacion, consistente en realizar un trabajo grupal sobre el dia
25 de noviembre. La investigacion tendra que centrarse en las
siguientes cuestiones: ¢qué se conmemora el 25-N?, ¢desde
cuando?, ¢como se decidio este dia?, ¢ quién lo decidio?, ¢por qué
se escogi6 este dia?, ¢qué significado tiene?, ¢lo consideras
importante y por qué?. Con todo el material recopilado haran un
trabajo que llevara por titulo HISTORIA DEL 25-N, puede presentarse
en forma de dossier, periédico, historia ilustrada, power-point,...

- Con todo el material elaborado se puede elaborar un libro que
formara parte de los fondos bibliograficos del centro. O bien, se
pueden recopilar en un CD para darle difusion en la sala de
audiovisuales del instituto o colegio y mostrarselo a otras clases.

ACTIVIDAD 2: ;COMO SE MANIFIESTA LA VIOLENCIA?

Objetivo: reconocer y discriminar los diferentes tipos de violencia de
género.

Dirigida: a todo el alumnado.

Recursos: ordenadores con conexién a internet, diccionarios, cartulinas,
Gtiles de escritura.

Organizacién: gran grupo y pequefios grupos de 4-5 personas.
Temporalizacion: varias sesiones.

Desarrollo de la actividad:



Con todo el grupo clase se hara una lluvia de ideas sobre el concepto
de violencia, como valernos de la pregunta ¢qué es la violencia?,
quién sabe un ejemplo de violencia?. Entre toda la clase se
acordara una definicibn que se recogera por escrito y se pondra en
un lugar visible del aula.

Del mismo modo se actuara con el concepto de violencia de género.
Dividir al alumnado en grupos y pedir que busquen en diccionarios o
internet la definicion de violencia y violencia de género. Anotar las
definiciones encontradas.

Generar un debate con todo el grupo donde se comparen las
definiciones de la clase y las encontradas en la busqueda de los
grupos. Analizar las semejanzas y diferencias, discutir el concepto de
género de modo que toda la clase lo comprenda y diferencie la
violencia en general. Hacer un cartel para colgar en la clase y en los
pasillos del centro con la definicidn correcta de violencia de género.
Investigar sobre las formas en que la violencia de género se puede
presentar y recoger por escrito esos tipos de violencia. Para el
alumnado mas pequefio serdn las y los tutores quienes se lo
expliquen de forma oral.

Por grupos se haran carteles con dibujos explicativos de cada tipo de
violencia, para colocar en el aula y en los pasillos del centro, por
ejemplo: violencia fisica y se dibuja a un chico pegandole a una
chica.

Recopilar imagenes de revistas o periddicos donde consideremos
que aparecen actos de violencia de género y clasificarlos segun la
tipologia estudiada.

ACTIVIDAD 3: ;SOY VICTIMA O AGRESOR?

Objetivo: visibilizar y reconocer la violencia de género que se produce en
el aula y proponer medios para eliminarla.

Dirigida: todos los niveles educativos.

Recursos: folios y utiles de escritura.

Organizacion: gran grupo, trabajo individual.

Temporalizacién: una sesion.

Desarrollo de la actividad:

Recordar a todo el grupo los tipos de violencia de género que hay y
la forma en que pueden presentarse, en caso de haber realizado la
actividad numero 2, podemos servirnos de los carteles que habra en
el aula.

Trabajar a nivel oral con todo el grupo las agresiones de género que
se dan o se han dado entre el alumnado, puede comenzarse el
debate con la pregunta ¢alguna vez has visto a un chico pelearse
con una chica o insultarla?, ¢qué comentarios sexistas has oido
sobre alguna compafera?, u otras preguntas que se nos ocurran.

Dar un folio a cada alumno y alumna (a partir del 2°ler ciclo de
primaria), pedirles que lo dividan por la mitad y que escriban en una
de ellas, los insultos o agresiones que han sufrido por parte de algun



chico en el centro educativo. Y en la otra mitad si han sido ellos o
ellas quienes provocaron la agresion. Una vez terminada lo
entregaran a la o el docente, hacer hincapié en que no deben poner
el nombre para que no sientan temor en sincerarse.

Todas las hojas se leeran en alto y se ira anotando en la pizarra el
tipo y frecuencia de la violencia, por ejemplo: insultos, agresion,
amenazas..., para discernir que tipo de violencia de género es la mas
frecuente en las aulas o el centro.

Analizar los motivos que podemos tener o pueden tener los chicos
para ser violentos y que sienten las victimas ante sus muestras de
violencia.

Hacer entre todo el grupo clase un compromiso de buenos tratos. Se
redactara por grupos y después se hara uno comun. Posteriormente
sera firmado por cada alumna y alumno e incluso la o el tutor.
Recogera también las sanciones que se impondra a la persona que
no lo cumpla.

Se puede hacer una hoja de seguimiento del compromiso para el
resto del curso y evaluar periddicamente los resultados obtenidos
desde que se firmo hasta la revisién. Constatar los resultados con el

grupo.

ACTIVIDAD 4: VISTO Y OIDO EN INTERNET

Objetivo: analizar los mitos y estereotipos que promueven la violencia de
género.

Dirigida: a secundaria.

Recursos: ordenadores con conexion a internet, cafidn de proyeccion o
pizarra digital.

Organizacion: en pequefios grupos 4-5 miembros.

Temporalizacién: una o dos sesiones.

Desarrollo de la actividad:

Por grupos buscaran en internet o en sus correos electronicos
mensajes recibidos recientemente que lleven un chiste o broma
sobre mujeres.

Los distintos mensajes recopilados por los grupos se visualizaran por
toda la clase.

Tras el visionado, se analizaran los mensajes y se determinara si son
muestras de violencia de género o no. Por qué lo son y en qué
medida, qué tipo de violencia muestra.

Por ultimo, se analizar4 que nos suscitan esos mensajes o chistes,
qué sentimos al leerlos y/o verlos, por qué los enviamos, Si son un
reflejo de la sociedad o no, que parte de verdad tienen y que parte de
invencion, por qué nos hacen gracias, etc.

ACTIVIDAD 5: ¢QUE ESTA PASANDO?

Objetivo: conocer las ideas previas que tiene el alumnado sobre la
violencia de género y sus causas.



Dirigida: a infantil y 1er y 2° ciclo de primaria.
Recursos: laminas del anexo 1.
Organizacion: gran grupo.
Temporalizacion: una o dos sesiones.
Desarrollo de la actividad:

- Se irdn mostrando a todo el grupo las laminas. Dialogar sobre ellas,
pueden utilizarse estas preguntas para generar debate: ¢qué
personajes hay?, ¢;donde estan?, ¢qué estan haciendo?, ¢pensais
que hay algun problema?, ¢de qué problema se trata?, ¢qué habra
pasado?, ¢por qué se ha portado asi el chico?, ¢esa forma de
portarse esta bien o mal?, como deberia portarse?, ¢qué tipo de
agresion esta sucediendo: verbal, fisica, psicologica?...

- Observar la connotacion negativa del alumnado hacia la actitud del
chico. Presentar otras historias alternativas a cada lamina para
cambiar la situacion y pedir al alumnado que la complete, por
ejemplo:

o

Lamina 1: el nifio estaba paseando y se encontré a la nifia
llorando porque se habia caido corriendo, entonces él ......
¢ Por qué otras cosas podria llorar la nifia?.

Lamina 2: el nifio esta enfadado porque ayer no pudo ver los
dibujos en la tele, entonces la nifia... ¢Por qué méas cosas
podria estar gritando el nifio?.

Lamina 3: la nifla esta llorando porque se ha caido del
columpio, entonces el nifio par6 el columpio... (Qué mas
podria hacerle sucedido a la nifia?.

Lamina 4: los nifios estan jugando con la pelota, ven a la nifia
y dejan de jugar, van hacia ella y le preguntan si quiere jugar,
entonces ella... ¢ Qué podrian hacer los chicos con la pelota?
Lamina 5: la nifia estaba jugando con las construcciones pero
se le cayeron y entonces el nifio... ¢por qué podria estar triste
la nifa?

Lamina 6: el nifio estaba desayunando y vio que su amiga
lloraba porque no tenia comida, entonces €l... ¢por qué otra
cosa podria llorar la nifia?.

ACTIVIDAD 6: EL LENGUAJE UNA DOBLE ARMA

Objetivo: analizar el lenguaje como medio imprescindible para eliminar la
violencia y creacién de un diccionario basico sobre violencia de género.
Dirigida: a primaria y secundaria.

Recursos: folios, Gtiles de escritura, diccionarios, ordenadores.
Organizacién: pequefios grupos de 2-3 personas.

Temporalizacion: una sesion.

Desarrollo de la actividad:

- Habra que trabajar previamente las actividades 1y 2.

- Recopilar en una lista en la pizarra todos los términos que son
importantes en el tema de la violencia de género, es decir, todos
aquellos conceptos que la gente deberia conocer y tener claros para
evitar confusiones.



- Repartir los términos por equipos y pedir que busquen en el
diccionario o internet su significado y que lo ilustren. Pueden
presentarlos a ordenador para que los trabajos tengan el mismo
formato.

- Recoger todos los trabajos, encuadernar y hacer un diccionario de
género al que se le pondra un titulo adecuado acordado entre toda la
clase.

ACTIVIDAD 7: ¢ES LA PRENSA OBJETIVA?

Objetivo: analizar la informacién sobre cuestiones de violencia de género y
el tratamiento que da a ésta la prensa en particular y la sociedad en
general.

Dirigida: 3er ciclo de primaria y secundaria.

Recursos: periddicos, folios y Utiles de escritura.

Organizacion: pequefios grupos de 4-5 personas.

Temporalizacion: varias sesiones.

Desarrollo de la actividad:

- Durante varios dias, traer a clase distintos periédicos o buscarlos en
internet.

- Buscar en los periddicos noticias relacionadas con la violencia de
género.

- Analizar las noticias seleccionadas teniendo en cuenta: qué
informacion presenta, qué tipo de violencia es, qué gravedad le da al
suceso, si hay mensajes de culpabilizacién de la victima, si justifica al
agresor, se podria haber hecho algo, qué ha fallado, se proponen
ayudas para las victimas, penalizan al agresor,...

ACTIVIDAD 8: MUJERES LUCHADORAS.

Objetivo: ampliar la informacion sobre la violencia sufrida por las mujeres y
la historia de las hermanas Mirabal.
Dirigida: a secundaria.
Recursos: pelicula “En el tiempo de las mariposas”. 2001. Dir. Mario
Barroso. Int. Salma Hayek, Demian Bichir, Pilar Padilla.
Organizacién: gran grupo.
Temporalizacién: una sesion.
Desarrollo de la actividad:
- Visionar la pelicula “En el tiempo de las mariposas”.
- Analizar en un debate la historia de las hermanas Mirabal.
- Contrastar la informacién que tenemos con la que ofrece la pelicula.

ACTIVIDAD 9: MALAS RELACIONES

Objetivo: reconocer la violencia de género en nuestro entorno inmediato.
Dirigida: a todos los niveles.



Recursos: laminas de las historias 1y 2.
Organizacion: gran grupo y pequefios grupos.
Temporalizacion: varias sesiones.
Desarrollo de la actividad:

Mostrar las laminas de la historia nimero 1. A medida que se van
presentando dejamos que el grupo intervenga comentando lo que
ven, haciendo conjeturas sobre lo que puede estar pasando en cada
vifieta.

Analizar en cada lamina lo que esta pasando:

o Un chico y una chica estan hablando un poco apartados de la
pandilla.

o Se hacen novios y salen juntos sin la pandilla.

o Un dia el chico ve a su novia hablando con los amigos de la
pandilla sin que él esté.

o El chico reprende a la chica por su actitud y hace que se vaya
con él dejando al resto de la pandilla.

o La pareja esta con el resto de la pandilla de botellén pera ella
no toma nada y no participa en las conversaciones, él se
siente muy contento.

Expresar nuestras opiniones sobre la historia, podemos usar estas
preguntas: ¢0s ha pasado alguna vez algo parecido?, ¢conocéis a
alguna chica que si le haya pasado?, ¢cdmo se sentira la chica?, ¢es
esto violencia de género?, ¢,por qué?, ¢qué pensais que ocurrira con
esta pareja en el futuro?, ¢como acabara la cosa?...

Trabajar la segunda historia del mismo modo. La secuenciacion de
las laminas es la siguiente:

o Una pareja de novios estd en una tienda de ropa, ella mira y
encuentra algo que le gusta.

o La chica sale del probador con una falda para que se la vea su
novio.

o El se enfada porque no le gusta la falda que ha elegido, la
considera provocativa.

o Ella deja la falday no se la compra, aunque le gusta bastante.

o La pareja se va de la tienda y él se siente contento porque ella
no se ha comprado la falda.

Dramatizar las escenas, dejando que el alumnado invente los
dialogos.

Pedirles que inventen otras historias de este tipo que hayan vivido o
que conozcan.

ACTIVIDAD 10: YO OPINO

Objetivo: elaborar un cartel sobre el 25 de noviembre.

Dirigida: a todos los niveles educativos.

Recursos: todos los necesarios para la confeccion de los carteles.
Organizacién: segun lo estime el profesorado, gran grupo, pequefios
grupos o individual.

Temporalizacidon: una o varias sesiones, también puede terminarse en
casa con la familia.



Desarrollo de la actividad:

Después de todo lo visto, leido y escuchado sobre la violencia de
género, se confeccionaran carteles que alusivos a la violencia de
género. Cada persona puede expresarse de forma libre, pero todos
los carteles tendran en comun que aparecera la fecha clave: 25 de
noviembre, dia internacional para la eliminacion de la
violencia contra la mujer.

Todos los carteles elaborados seran enviados a la federacién de
ensefianza de CCOO, donde se colgaran en la pagina web o blog
gue se habilite para tal fin y participaran en el concurso organizado
por esta entidad. A su vez, se podran votar todos los carteles
expuestos y se seleccionara el ganador, que representara la
campafa que este afio el sindicato haga para conmemorar el 25 DE
NOVIEMBRE.

GUIA DE SERVICIOS PARA LAS VICTIMAS

Ante un caso de violencia de género debemos actuar sin ningun tipo de
dudas. Hay que notificarlo a las autoridades pertinentes o pedir ayuda a
aguellas instituciones especializadas en esta cuestion. A continuaciéon se
presentan una serie de teléfonos gratuitos que podemos utilizar o proporcionar
a las victimas:

Secretaria de la Mujer de CC.00. Andalucia:

954 507 025

Teléfono de informacion 24 horas del Instituto de la Mujer:

900 200 999

Servicio de Atencién de Urgencias y Emergencias:

112

Policia Nacional:

091

Guardia Civil:

062

Delegacion Especial del Gobierno contra la Violencia sobre la Mujer:

91 363 52 53
91 363 52 54

Para mas informacion sobre el tema se adjunta enlaces a las siguientes
paginas web:

Federacion de Ensefianza de CC.00. de Andalucia.

Federacion Estatal de Ensefanza de CC.0OO.

Instituto Andaluz de la Mujer.

Servicio de Defensa Leqal




BIBLIOGRAFIA:

Alvarez, Julia: En el tiempo de las mariposas, 2003 (edicion en castellano),
Punto de Lectura, Madrid.

Amorés, Celia: 10 palabras claves sobre mujer, 1995, Editorial Verbo Divino,
Espana.

Anton Fernandez, Eva: Medidas y orientaciones para la prevencion,
intervencion y erradicacion de la violencia de género en diversos ambitos.

Garcia Hernandez, Concha: articulo Violencia de Género, en revista
Psicoterapeutas.

Gonzalez Candelas, Rosario: articulo Malos tratos en la mujer. Protocolos
sanitarios, en revista Valenciana de Medicina de Familia, n® 11.

Larocca, Feélix: articulo EI maltrato psicoloégico: un problema para las
mujeres y de nuestra sociedad, en revista Letras-Uruguay.

Martinez, Marta: articulo Prevenir los malos tratos es posible, en revista
Humanizar/ Puleva salud.

Nufio Gomez, Laura: La violencia de género: un problema social y politico.
Andlisis conceptual y legislativo. 2009, formacion contra la violencia de
género, FOREM, CCOO

Varela, Nuria: Feminismo para principiantes. 2008, Ediciones B, Barcelona

Velazquez, Susana: Violencias cotidianas, violencia de género. 2003,
Paidds, Buenos Aires.

http://agendadelasmujeres.com.ar/notadesplegada.php?id=273

http://www.psicoterapeutas.com/paginaspersonales/concha/violenciadegenero.
htm

http://www.mujereshoy.com/secciones/1505.shtml

http://es.wikipedia.org

http://www.sabadell.es/policiamunicipalesp/p/maltractes esp.asp




