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Proteger-se a si proprio [t T CINn e

Por exemplo: : g1 Proteger-se a si proprio e aos outros na sua vida. » Fornecer cuidados domiciliarios e apoio

Organize um forum e discuta questdes e a pessoas qye vivam com AII?S
artigos noticiosos - |8 ¥ Por exemplo: Fornecer cuidados, apoio e ajuda nos

Convide um orador especializado 13, : - Proteger-se a si préprio e aos outros tr?balhos de cas.a ;scolares diartacsiod
Crie e realize uma peca de teatro ie b8 4 do HIV, de outras DST e da gravidez :\nanggs cfo 7 dpals oente; "

; 17 | , : A ngariar fundos para ou donativos para
Organize um concurso de cartazes 3 indesejada abstendo-se das relagoes g P :

Escreva cartas aos editores dos jornais. | =~ BT sexuais ou usando op¢oes sexuais generf>s a[lmentarfes L
; R organizacoes relacionados com o HIV- e
seguras

18 7 R Proteger-se a si proprio do HIV usando i
MUddr d Suad GSCO]G _ \ 7 T gl precaugoes universais, tais como luvas,
| | : ok sempre que estiver em contacto comi
fluidos corporais, tais como sanque
Viva livre de estigma e discriminagao
em relacao aos outros e a si proprio e
interaja com os outros.

Por exemplo:
« Lute pela existéncia de servicos de saude
e de uma educacao moderna sobre o HIV
e a AIDS na sua escola
o1 - Trateaquestao do estigma e da
discriminacao através do apoio a )
admissao de alunos e contratacao de Para 0 Dia Mundial Cor =.,' ‘

professores e de outro pessoal escolar Poamae
e Dezembro nas escolas, g’r POS

_ o, | . Por exemplo:
e ; e R -1 - Participe ou organize uma mani,f.estagéo
- Escreva ou encontre-se com politicos.

lagao contra a AIDS e nos smdlcato;do mundo inteiro, -

S aw’ §
" s e T

que Viva com ou EStEJa mfectado como 0 kit de atividades inclui umai J M’Ea informacao de apoio necessgm paraa reallzagad'daatlwdade"l.lma BE § 1 - 3 ;'U:
HIV e defendendo um tratamento justo hora sobre a AIDS’, assim como'0 posterque servira como referéncia durante todo gne. O objetivo da atividade é -ﬁ LA - _ _ « 3 , . ;* y.

sensibilizar a docentes, alunos e alunas sameﬁepldemla e motivar sua participacao natut contra a AIDS 138 Vo ien Education International o)
para todos. '

0 kit esta disponivel na pagina de internet da IE www.ei-ie.org/efaids : o
Para informacdo adicional, escreva-nos: efaids@ei-ie.org
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