ISAHA IMWE KURI SIDA: NIMWIBWIRIZE MUFATE IYAMBERE KUYA 1 UKUBOZA MU ISHURI RYANYU, NIMUVUGE KURI VIH NA SIDA
Itariki ya 1 ukuboza buri mwaka, abantu miliyoni na miliyoni ku isi yose bazirikana umunsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA. Intego y’uwo munsi n’ugukangurira abaturage ibya VIH na SIDA no kubatera ingufu mu kugandukira ibikorwa bigamije kuzirwanya.

Abarimu n’amashyirahamwe yabo bafite uruhare runini muri urwo rugando bigisha kandi bumvikanisha ko ivugwa kandi ko n’isi ihumuriza abayirwaye, itabatereranye.
Dushingiye ku iseruko n’inganji by’umunsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA muri 2007, Impuzamahanga y’Uburezi iragira inama Abarimu gukoresha iyi nyandiko mbonerahamwe y’imikoranire na bagenzi babo, n’abanyeshuri ku wa 1 ukuboza 2008 mu mashuri no mpuzabakozi z’abarimu.

Isaha imwe baganira kuri SIDA nk’ikigwa cy’ingenzi, abarimu b’isi yose bazigisha isomo rimwe abarimu bagenzi babo n’abanyeshuri bashinzwe kureba kuri SIDA bifashishije imfashamasomo yateguwe n’Impuzamahanga y’Uburezi ifatanyije n’ikigo gishinzwe iterambere ry’Uburezi (EDC). Twizeye ko iyi ngiro izakoreshwa nk’iriburiro ry’ibindi bikorwa byerekeranye na VIH na SIDA bizakurikiraho mu mwaka wose.

Igikorwa kigaragazwa n’iyo mfashanyigisho kizatuma mutahura icyo SIDA isobanura kuri mwe ubwanyu, ku banyeshuri no kuri bagenzi banyu kandi kigashobora guhuzwa bitagoranye n’ibyo mukenera mu myigishirize yanyu. Igikorwa nshingiro ku myitozo mu matsinda cyasesenguwe kugira ngo gitera umwete mu nyunguranabitekerezo y’umuco n’ubwisanzure ku byerekeranye na VIH na SIDA. Iyi mfashamasomo irimo irebero mbonerahamwe igaragaza ibyigwa by’ingenzi by’igikorwa gishobora kumanikwa mu mashuri, mu nzu y’abarimu n’ahandi abarimu bahurira kugira ngo bahore bayiyambaza umwaka wose.

Nimugandukire iki gikorwa bizatuma abanyeshuri mushinzwe na bagenzi banyu mushobora kwibwiriza mugafata iya mbere mu kugitera inkunga kikagera ku nshingano y’umunsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA.

Isaha imwe kuri SIDA none uyu munsi, maze mukaboneraho kwibwiiriza mugufata iya mbere umwaka wose. 
IGIKORWA «ISAHA IMWE KURI SIDA»
Kunoza igikorwa

Buri wese muri mwe ashobora kugandukira igikorwa cy’isaha imwe gusa ku munsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA mufatanyije n’abanyeshuri, abarimu n’abandi bakozi b’ishuri. Si ngombwa ko muba inzobere cyangwa inararibonye kuri VIH na SIDA. Uruhare rwanyu rw’ingenzi ni ugutuma habaho inyunguranabitekerezo yagutse iciye mu mucyo yerekana iriburiro ryerekeza ku buryo bushoboka bwo kwadukira ibikorwa birebana na VIH na SIDA.

Icya ngombwa cy’ibanze n’ugushaka uko bagenzi n’abanyeshuri banyu bakumva bisanzuye mu kugaragaza ibitekerezo byabo no gushyikirana n’abandi VIH na SIDA n’ingingo abantu bishisha bitewe n’uko akenshi ziba zirimo ubujiji, ukwamaga n’uguha akato abanduye. Kugirango abantu basabagire ni ngombwa gushobora ibi:

· Kworoshya inyungurabitekerezo

· Kuvuha ku bibazo mudasanzwe muziye ibisubizo

· Gucunga ku buryo bwubaka ibyemeze byamagana cyangwa bitanga akato 
Kworoshya inyuranabitekerezo
Ngizi inama z’ingenzi kugira ngo ingengabitekerezozitungane: 
· Gishyiraho amategeko y’ifatizo n’imbonera z’ibiganiro. 

· Gutera imbara abajyanama ngo bavuge bashize amanga ibitekerezo byabo.
Kuvuga ku bibazo mudasanzwe mufitiye ibisubizo

Birashoboka ko utabonera igisubizo ikibazo cyose kibajijwe. Mu gihe ntagisubizo uzi, washobora kuvuga uti "Nta gisubizo nzi ariko nzakubariza"ushobora rero gusiganuza ukukangurambaga w’ubuzima, umuforomokazi, umuganga ku ishuri ryanyu, ku ivuriro, mu bitaro nyuma ukazasubiza itsinda ryakubajije. Ushobora no gushishikariza abajyanama gukora ubushakashatsi mukazakora indi nama yo kugenzura ukuri n’inshingiro by’ibyo bisubizo. Ni ngombwa kwirinda kuvuga ibitari byo.
Gucunga kuburyo bwubaka ibyemezo byamagana cyangwa bitanga akato

Kugirango wemereko guha abantu akato cyangwa kubamagana bitemewe tangira ugira uti:
· Nta muntu n’umwe warazwe VIH na SIDA

· Kugira VIH na SIDA si ikosa ku muntu
· Buri wese afite uburenganzira bwo kuyirinda, ku miti no guhumurizwa yaba yaranduye cyangwa ataranduye.

· Buri wese afite uburenganzira bwo kwiga no gukora, uko SIDA yaba imumereye kose.

· Buri wese afite uruhare mu gushakira VIH na SIDA ibisubizo.
Imirongo mbonera y’icyo gikorwa
Impamvu : 
· Gushora abajyanama mu gutekereza kubibazo bifitanye isano na VIH na SIDA no kujyaho impka.

· Gushishikariza abajyanama mu bikorwa birwanya VIH na SIDA
Itsinda-mbonera : Abarimu n’abanyeshuri (bafite cyangwa barengeje imyaka 13)

Igihe : Isaha imwe

Ibikoresho : 
· Kopi y’ifishi y’imyitozo « Mwibwirize, mufate iya mbere »buri yose yerekana icyemzo

· Urupapuro n’ikaramu
· Irebero mbonerahamwe « Mwibwirize, mutafe iya mere »

Uko bikorwa :

Gutangira kwigisha isobanurira abari mu nama ko tariki ya 1 ukuboza ari umunsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA. Ushobora kuvuga « Uyu munsi abantu ku isi yose bahujwe no kuvuga kuri VIH na SIDA. Barasaba ko hakomeje ko habaho ibikorwa kugira ngo VIH/SIDA icike.Turifatanya n’abandi banyeshuri, abarimu n’abakozi b’ishuri mu mashuri yose ku isi muri icyo gikorwa.
- Gabanya abaje mu nama mo amatsinda y ‘abatu 4 kugera ku 8

- Bakwirakwizemo amafishi y’imyitozo "Mwibwirize mufate iya mbere"muri buri tsinda
- Muhitemo ibyemezo byinshi byo muri uru rutonde :

· VIH/SIDA ifata abantu mu bihugu byose ku isi

· VIHA ishobora gukwirakwizwa no kuramukanya, ikiganza cy’uwanduye kikakwanduza cyangwa kwituma ahantu hamwe, ibikoresho by’ameza bimwe itibagiwe n’ingwa yandika
· Niba ugiranye imibonano mpuzabitsina n’abantu bagaragara ko ari bazima ntuzandura.

· Niba ugirana imibonano mpuzabitsina n’umuntu umwe gusa ntuzandura

· Abagore ni bo kenshi bafatwa kurusha abagabo iyo batikingiye.
· Abato bagirana imibonano mpuzabitsina n’abantu bakuze bibongerera akaga ko gufatwa na VIH.

· Abanduye bagira ishyushyu ryo kugirana imibonano mpuzabitsina n’abantu benshi

· Abanyeshuri banduye bagomba kwemererwa kwigana n’abandi.

· Abarimu banduye ntibagomba kwigisha .

· Nubona bamagana umuntu kubera VIH, byaba byiza ko uryumaho ntugire icyo uvuga cyangwa icyo ukora.

· Ha buri tsinda icyemzo kinyuranye n’icyo ryabonye.

2. Impaka mu matsinda mato (iminota 25)
Bwira amatsinda ko ikikorwa cya mbere ari uguhitamo umwanditsi uzayja yandika ibivuzwe akazatanga raporo mu magambo y’impaka zagiwe mu itsinda rito abibwira ikoraniro ryose. Usabe buri tsinda ryandike icyemezo cyaryo ku murongo uri hejuru y’ifishi y’umwitozo.
Igikorwa gikurikiraho ni uko buri muntu afata umunota umwe asobanurira itsinda arimo uko yumvise kuri we icyo cyemezo gisobanura.
Nyuma buri tsinda rirajya impaka ku buryo ryasubizaibibazo bitatu biri ku ifishi y’umwitozo:

            - Ni izihe ngingo abantu bose bemeranywaho kuri icyo cyemezo?

      - Ni izihe ngingo batameranywaho?

            - N ibihe bikorwa twakora kugira ngo dusuzume ingingo zavumbuwe n’impaka?  

· Umwanditsi agomba gukorana incamake y’ingingo z’ingenzi azageza ku ikoraniro rusange.

3. Umurimo w’ikoraniro rusange (iminota 20)
· Ongera uteranye ikoraniro ryose maze usabe abanditsi kubwira mu magambo avunaguye ibisubizo amatsinda yabo yagiye atangakuri bya bibazo uko ari bitatu.
· Niba hakiriho igihe, nib antagihe mujye impaka ku ngingo z’ingenzi, niba ntagihe mufite, wowe ubwawe aba ari wowe uvuga ingingo mu magambo ahinnye.

· Erekana zimwe mu ngingo z’ingenzi ku munsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA.

· VIH/SIDA ni ibibazo birea isi yose. Miliyoni na miliyoni z’abantu zanduye VIH mu isi.abantu barushijeho kwandura iyo ndwara kubera ko abafashwe bagitsiritana n’imiryango, n’incuti, n’abanyeshuri na bagenzi babo babana na VIH. Nuko rero ni ikibazo twese kitureba.

· Abantu bose bafite uburenganzira ku burezi, ku byangombwa byose mu mibanire yabo n’abandi, ku kwitabwaho kwa muganga tutibagiwe n’uburenganzira bwo kubaho, bwo kwiga, bwo gukora imirimo bashoboye kuba bafite VIH cyangwa batayifite. Tugomba twese kugira uruhare ku buryo ubwo burenganzira bwose bwubahirizwa dufata iya mbere mu gushaka igisubizo VIH/SIDA

· Insanganyamatsiko y’umunsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA mu myaka 2007 na 2008 ni « Mwibwirize mufate iya mbere »irareba buri wese harimo na za Leta, ubigo, amashuri, imiryango n’abantu ku giti cyabo. Kugira ngo VIH/SIDA bibonerwe igisubizo gihamye no guhamya ko uburere n’ibikorwa no kwerekana ko basohozainshingano zabo.

· Baba bato kimwe n’abakuru bagomba gutangira kugaragaza ibikorwa.

4. Irebero mbonerahamwe « Mwibwirize mufate iya mbere kuri SIDA »(iminota15)

· Sobanura ko hariho uburyo bunyuranye bwo gukora turwanya VIH/SIDA umunti ku giti cye, abantu bafatanyije kugera ku isi yose. Iryo rebero mbonerahamwe « Mwibwirize, mufate iya mbere kuri SIDA »iratanga ibitekerezo biyisobanura.

· Usobanure buri ngeri muri izi eshanu zigize iri rebero :

· Hera ku ngeri yo hagati « Mwirinde ». iyi ngeri ishishikariza anatu, ku giti cyabo, kugenga ubuzima bwabo no kumva bafite uruhare mu mibanire yabo n’abandi. Intambwe ya mbere ni ukwirinda VIH/SIDA n’izindi ndwara ziterwa n’imibonano mpuzabistina n’inda zihubutse, abantu bakifata mu kugirango iyo mibonano cyangwa se bakagira imibonano idafite ingaruka mbi. Ni ngombwa gushishoza bagakoresha uburyo bwemewe hose nko gupfukisha intoki umwambaro zagenewe mu gihe ushobora guhura n’ibisobanuro mu mubiri nk’amaraso.

· « Mvuge kuri VIH/SIDA »ibyo birarebana, n’inshingazo z’abantu hahurirwa n’abantu benshi nk’ishuri n’ikigo. Ikigamije ni ugufasha abantu gusobanukirwa kurushaho VIH/SIDA, birimo kubyirinda, gufata imiti, kwivuza no kubakomeza umutima kimwe no kwamagana no guha akato abana na byo. Nk’urugero, ushobora gukangurira abantu gusobanukirwa kurushaho VIH/SIDA ubakoranyiriza mu materaniro ngo bajye impaka kuri ibyo byorezo, utanga imyandiko mu binyamakuru, utumira inzobere ngo babiganireho, mubiteguraho ibinamico cyangwa se irushanwa kuri iri rebero mbonerahamwe biti hi se mukandikira abashinzwe ibinyamakuru.

· « Hindura ikigo cy’ishuri wari urimo cyangwa icyo wakoragamo »ibyo bisaba ko ishuri cyangwa aho wakoraga bakora ibikorwa birwana ku bantu kugira ngo ibya ngombwa byose mu kurwanya VIH/SIDA bibagereho. Ibyo birasaba kandi ko bahita barwanya ukwamagana n’uguha akato bakomeza umutima abafashwe baharanira ubwisanzure bwabo mu mashuri no ku murimo. Ni ngombwa rwose kubana neza mu busabane nta kwamagana no guha akato abanduye VIH/SIDA.

· « Garagaza uruhare rwawe mu kigo ubamo »ibi biri mu rwunge rwa gahunda ngari y’ibikorwa bigamije gufasha abantu babana na VIH/SIDA, nk’urugero gukorera ubushake mu bitaro, mu rwego rwo kuvurira abantu mu ngo iwabo, gufatanya n’amatsinda y’ibikorwa birwanya SIDA cyangwa mugufasha imfubyi n’abana bafashwe na SIDA mu mashuri.

· « Kwitabaza amahanga » ibi bisobanuro ko ari ngombwa kumvisha abanyapikitikibafata ibyemezo n’abayobozi b’ibihugu gutangira ibikorwa kugira ngo bahesha agaciro kurwanya VIH/SIDA ku buryo budasubirwaho, bashyiraho abavuzi, bishingira abarwayi nanabahoza umutima cyane cyane barwanya ukwamagana no guha akato amanduye. Mu byo abajyanama bashobora gukora harimo guhuza abantu bakabiganiraho cyangwa bakanikira abayapolitike . niba igihe kikiriho, mushishikarize abanjyanema gukora ibikorwa bumva bo ubwabo bishimye. Mubahe urupapuro bandikeho izina ryabo n’ibikorwa biyemeje gukora. Mubabwire ko ushaka kubasaba ko bakora raporo y’iterambere ry’igikorwa cyabo imbere y’ishuri mu mezi akurukira. Ushobora no kubasaba ko bamwe mu banyeshuri bandika imihigo yabo biyemeje kuri iri rebero mbinerahamwe«Mwibwirize, mufate iya mbere kuri SIDA»mbere yo kurimanika mu ishuri.      
Ibizakurikiraho nyuma y’igikorwa

· Mu mezi azakurikiraho umunsi Mpuzamahanga wo kurwanya SIDA, abazaba barasinyiye imihigo yabo bazatanga raporo y’iterambere ry’ igikorwa cyabo.

· Mujye iteka muMAMA ijisho ku irebero mbonerahamwe umwaka wose kugira ngo abajyanama bahore bibuka akamaro ko guhita bashyira mu bikorwa bakanamenyeraho uburyo bashobora kwiyemeza kwirinda VIH na SIDA . 
Ifishi y’umwitozo: Mwibwirize, mufate iya mbere

Icyemezo

Iriburiro

· Muhitemo imwanditsi wandika ibivugwa akazashyikiriza ikoraniro rusange raporo y’ibyagiweho impaka mu itsindaryanyu.

· Buri muntu mu itsinda ryanyu arafata umunota umwe abwire abandi icyo cyemezo gisobanura kuri buri wese muri mwe

· Mugenzure ko abantu bose bo mutsinda bajya inama, bungurana ibitekerezo ku bibazo bitatu by’ifishi y’umwitozo.

· Muzirikane kandi mwiyemeze ko muvuga muri make ingingo z’ingenzi ku buryo umwanditsi w’itsinda ryanyu ashobora kwandika ibyo mwagezeho bizashyikirizwa ikoraniro rusange.  

Ibibazo

1. Ni ibihe bintu abantu bose bahuriyeho, bemeranyijweho ku byerekeyeho icyemezo.

2. Ni izihe ngingo abagize itsinda batemeranyijweho?

3. Ni ibihe bikorwa mukwiriye guhita mukora kugira ngo insanganyamatsiko zazimbuwe n’impaka zisuzumwe.
Icyitonderwa: Ibisubizo ku byemezo byanditse aha munsi ni ibyo kubafasha gusobanukirwa n’insanyamatsiko zigirwaho impaka. Mufatanyije nabo muri kumwe mushobora kongeramo ibindi bitekerezo n’ingero mukurikije ikigero, icyiciro cy’umbumenyi y’iryo tsinda.

1. VIH/SIDA bifata abantu mu mu buhugu byose ku isi
Ni ukuri, Miliyoni mirongo ine z’abantu mu isi yose baranduye mu wa 2007 hafi miliyoni ebyiri n’ibihumbi ijana z’abantu bishwe na SIDA, kandi miliyoni ebyiri n’igice z’abandi bafashwe zaragaragaye. VIH/SIDA zirakwira mugihugu byose ariko hari ibihugu bimwe birushije ibindi kwibasirwa.
2. VIH oshobora gukwirakwizwa no gukora mu ntoki z’uwanduye cyangwa gukoresha imisarane imwe, ibikoresho byo kumeza bimwe yewe n’ingwa yandika si byi. VIH ikwirakwizwa gusa n’ihuzwa rya kimwe cyangwa se rya byinshi muri ibi bine bisohoka mu mubiri:amaraso, ibisohoka mu gitsina cy’umugore cyangwa amashereka.

Inzira enye virusi nyuramo isesekara ni izi:

· Imibonano mpuzabitsina ntagakingirizo

· Gusangira kw’abanywa ibiyobya bwenge:gufatanya inshinge na bo

· Kugerwaho n’amaraso yanduye cyangwa gukoresha ibikoresho byo kwa muganga bidasukuye uko bikwiye.

· Umubyeyi ashobora kwanduza uruhinja mbere cyangwa ruvuka cyangwa rwonka.

Inyuguti ya ˝H˝ ya VIH isobanura «cy’umuntu»ni ukuvuga ko ubwandu buterwa n’umuntu wanduza undi muntu si inyamaswa, inyama cyangwa agasimba.
3. Iyo ugiranya imibonano mpuzabitsina n’umuntu ugaragaza ko afite ubuzima bwiza ntiwandura VIH. Si byo. Abanshi mu banduye VIH bagaragara ko bafite ubuzima bwiza. Abanduye VIH bashobora kutagaragaza ibimenyetso byayo kumara imyaka myinshi ndetse ntibanamenye ko banduye. Ni uko kandi haboneka ibimenyetso byatima bakeka ko byatewe na VIH hari ubwo ibyo bimenyetso bishobora gukomoka ku zindi mpamvu z’umubiri zidafitanye isano na VIH. Niyo mpamvu utashobora kumenya niba umuntu yaranduye VIH umurebye gusa.
4. Niba ugirana imibonano mpuzabitsina n’umuntu umwe gusa, ntuzafatwa na VIH. Si byo, biterwa n’abantu aba aribo, uko bitwaraga mbere y’umubonano, kandi niba umwe yaragize imibonano mpuzabitsina idakingiye n’abandi cyangwa se yiteza inshinge z’ibiyobyabwenge zanduye kubana n’umuntu umwe ntibyakwemeza ko utakwandura bgo n’uko utajarajaye.
5. abgore abenshi ni bo bafatwa kurusha abagabo iyo batikingiye ni byo. Impamvu ni nyinshi:

· impamvu z’ umubiri: Abagore bafite igice cy’ umubiri kigizwe n’ inyama zoroshye aho virus ishoboro kwinjirira. Byongeye kandi hari virus VIH mu masohororokurusha ibisohoka mu gitsina cy’ umugore.  
· impamvu z’ imiryango n’ umuco: ni mico myinshi, abgore nta burenganzira bafite bwo kujya impaka no gufata ibyemezo kubyerekeranye n’ igitsina no kuba yasaba uwo babonana kugira imibonano idafite ingaruka mbi.

Icyitonderwa: ku gihe cyose abagore babeshwaho n’ ibyo abagabo babageneye ku mutungo, birabakomerera kugenzwa igihe n’uwo bagiye kugirana imibonano mpuzabitsina. Ibyo bikaba byatuma bandura VIH.

Ni ngobwa kumenya ko abagabo kimwe n’ abagore bagira uruhare rungana mu gufata ibyemezo byerekeranye n’igitsina kugira ngo batishyira mukaga no kubyara indahekana batashakaga.

6. abato bagirana imibonano mpuzabitsina n’ abakuze biyongerera akaga ko kwandura VIH ni byo. Abantu bakuze bagirana imibonano mpuzabitsina n’abana babo barabonanye akenshi n’abandi kandi babizobereye kurusha abato. Iyo rero abato babeshejweho n’abakuze babakenera k mpamvu zinyuranye nk’amafaranga, telefoni zigendanwa, gutembera mu mamodoka bageraho aruko basambanye na bo baba batabitaye kandi batagishoboye gutsimbarara ku mibonano itagira icyo itwara-gukoresha agakingirizo-bikaba byatera kwandura.

7. Abantu banduye bakunda kugira imibonano mpuzabitsina na benshi. Si byo. Abanduye bashobora kuba baranduye mu bundi buryo butari imibonano mpuzabitsina (urugero nko gufatanya inshinge zanduye). N’ubwo kandi baba baranduriye mu mibonano itaziguye ntibasobanuye ko baba baragiranye imibonano mpuzabitsina n’abantu benshi. N’ubwo kandi ishyushyu impuzabitsina n’abantu benshi. Intandaro zo kwandura VIH, iyo virusi ishobora gufata n’ibikoze rimwe gusa.

8. Abanyeshuri banduye bagomba kwemererwa kwigana n’abandi. Ni byo. Abanyeshuri bose bafite uburenganzira ku burezi. Byongeye kandi abanyeshuri banduye ntibagomba kwirukanwa cyangwa guhabwa akato, VIH ntiyandura, ntiyanduzwa no kubonana buri munsi kwabanyeshuri ku ishuri.

9. Abarimu banduye ntibagomba kwigisha si byo. Kuba yaranduye VIH ntibituma umuntu aba «mubi» cyangwa ngo bimugire utanga urugero rubi kimwe n’izindi ndwara, abarimu benshi bivuza bashobora gukomeze kwigisha ku buryo bushimishije. Buri wese afite uburenganzira ku bigifite aho bihuriye no kwandura cyangwa kutandura.

10. Mu gihe ubonye umuntuyamagana undi kubera VIH, wanyuraho ntugire icyo uvuga cyangwa ukore. Si byo. Niba ntacyo uvuze cyangwa ngo ukore, guceceka kwawe konyine gushobora kugaragara nk’aho uri kw’uruhande rw’uwamagana. Bwira uwo muntu guhita arekera aho kandi unasobanure ko birihanganirwa kwamagana umuntu kubera ko yanduye.Ubigenje uryo ushobora gufasha kugabanya iyo ngeso mbi yo kwamagana no guha akato abantu barwaye.     
