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IRI YE TEE GO AIDS: KE NAKO YA GO ETELAPELE
Ka Desembere 1 sekolong ša gago, Bolela ka twatše ya HIV le AIDS ! 

Ngwaga yo mongwe le yo mongwe ka kgwedi ya Desembere, dimillione tša batho ka bophara bja lefaše ba keteka letšatši la AIDS.  Letšatši la lefaše la AIDS le lemoša batho ka twatše ya HIV/AIDS ebile e hliša monyetla go tšea karalo go tibileng HIV/AIDS mo dikolong. Barutiši le mekgahlo ya bona ya diyunion di na le karolo ye bohlokwa mo go lešolo le: Baka raloka karolo ye bohlokwa ka go ruta bana ka ga tibela ya HIV le go kwalakatša hlahlobo ka bophara bya lefaše mmogo le hlokomelo le thekgo.

Go tsweletsa pele lešelo la HIV AIDŠ  la ngwaga wa 2007, Education International (EL) ba šišinya gore baruriši ba šomiše lenaneo le, gammogo  le barutwana le badirišane mmogo le bona ka Mošopologo wa di 1 Desembere 2008, mo dikolong, diphaphušing le dikopanong tša diyunione . Ka go abela “Iri ye tee go AIDŠ” barutiši lefašeng ka bophara ba tla fahloša barutwana mmogo le badirišanammogo ba bona ka thuto maabapi le kokwanahloko, ka go šomiša lenaneo le bonolo leo le tšweleditšego ke EL gammogo le Education Development Centre. Re holofela gore lenaneo le e tla ba mathomo a dithuto  tša HIV/AIDS tšeo di tla latelago ngwaga kamoka.

Lenaneo le le tla go thuša gore o tsebe ka AIDS le gore ekaba e go ama bjang, mmmogo le badirišana mmogo le barutwana ba gago, ebile lenaneo le le diretšwe batho ba mengwaga kamoka. Lenaneo le leka šomišwa go dihlopha tše nyenyane mmogo le tše kgolo, le gona le thuthuwetša batho go ahlaahla kaga kokwanahloko yee, baša boife šelo. Lenaneo le le akaretša šešwantšo se segolo seo se bontšhago tabakgolo ya lenanego yeo e ka pharwago ka phaphošing le dikantorong tša barutiši le diunione tekang ya ngwaga.

Go tšea karolo gagago mmogo le barutwana le badirišana mmogo go wena , obontšha boetapele  ebile o na le seabe mo tšwelelong ya letšatši la lefaše la AIDS.

Iri ye tee go AIDŠ lehono, boetapele go AIDŠ ngwaga kamoka !

IRI YE TEE GO LENANEO LA AIDS

Etelapele lenaneo

Motho yo mongwe le yo mongwe aka  etelapele lananeo le la Iri ye tee go AIDŠ  gammogo le barutwana le barutiši le babangwe ba dikolong tše dingwe. Ga go hlokege gore obe setsibi ša kokwana hloko ya  HIV/ AIDS. Karolo ya gago ke go kgonthišiša gore dikahlakahlo di tšwelela ga bonolo, seo ele kgatho ya bohlokwa go kgonthišiša gore magato a tšweewa tharollong ya HIV/AIDS.

Se bohlokwa ke go kgonthišiša gore tšekatšeko ya HIV/AIDŠ magareng ga Barutiši le barutwana ke yeo e lokologilego  magareng ga batšea karolo.HIV/AIDS ke selo seo se kgwathago maikutlo, kabaka la gore go na le hloko ya tšebo ya yona le kgethologanyo  go batho bao banago le yona. Go kgonthišiša gore batho ba bolela ka yona ka tokologo o šwanetše goba le tšebo ya tše di latelago:

· Go hlokomela di poledišano

· Goba le tšebo ya go araba dipotšišo tše oša di lemogego gabotše

· Go šwaya ka tšwanelo kgethologanyo le nyenyefatšo 

Go hlokomela di dipolodišano.

Tšeo dilatelago ke dinthla tša go kgonthišiša hlokomelo ya maleba ya ditšhakatšheko

Beya melao go kgonthišiša ditšekašeko tšeo do lokologileng. O šeke wa dumelela dipolelo tšeo       di bontšago kgethologanyo go batšea karolo.

Thuthuwetša batšea karolo go bolela ka mekgwa ya gofarologana le go bontšha hlomphano.
Go araba dipotšišo tše oša  tšebego dikarabalo.

Akono se tšebe dikarabo tša dipotšišo kamoka.  Ge eba go bjale okare “ gake tšebe karabo yeo eupša ke tla nyakišiša”. Oka yo botšiša morutiši wa tša maphelo goba mooki lege ele Ngaka , šekolong , kliniking goba sepetlele, kamorago fao oka boela go šehlopha ka karabo ya gago. Oka kgopela le batšea karolo go itirela  dinyakišišo ka bobona, mme ba swara dithuto tša hlaleletšo go kgonthišiša gore dinyakišišo tša bona ke tša maleba. Go bohlokwa go se fane ka lešedi/tšebo yeo le fošagatšego. 

Gošwaragana le kgethologanyo 

Go kgonthišiša gore kgethologanyo le Nyefolo ga di a amogelega, tšebagatša lenaneo ka go sekaseka tse di latelago:

· Gago yo a šwanetšego ke go hwetša twatše ya HIV/AIDS

· Go hwetša HIV/AIDS ga se ka maikemišetšo a motho

· Motho mang le mang ona le tokelo ya go hwetša thibela , kalafi, hlokommelo le thekgo go sa kgathalege gore o na le l kokwanahloko ya HIV/AIDS.

· Motho mang le mang ona le tokelo ya go ithuta le go šoma, go sa kgathelege gore ona le kokwanahloko ya HIV/AIDS.

· Motho mang le mang ona le karolo yeo a swanetšego go e kgatha lešolong la HIV/AIDS.
Tsela ya go tšweletša lenaneo.
Mohola

· Go kgothaletša batšea karolo go nagana le go sekaseka dilo tšeo di amanago le HIV/AIDŠ

· Go kgothaletša batšea karolo go tšea magato twantšhong ya HIV/AIDS

Batšea Karolo bao balebeletšwego: Barutiši le barutwana( Ba mengwaga ye 13 go ya godimo)

Nako: Iri Ye tee

Mathereale: 

· Khophi ya “pampiritšhomo ya etelela pele,” le šetatamente ša ditšhekatšheko seo se ngwadilego go omo tee( on each one)

· Pampiri le pene

· Tšea karolo go AIDS postara

Lenaneo theo

1. Tsebišo (metšotšo ye meraro)

· Bula dithuto ka go hlalošetša batšea karolo gore di 1 Desembere ke letšatši la AIDS lefašeng ka bophara. Okare : Ye ke nako yeo batho ka moka gabona lefašeng ka bophara ba kopanago go kwalakwatša lešolo la HIV/AIDS , le go ipeletša gore magato a mašoro a tšeewe kgahlano le HIV/AIDS. Lehono re dira lenaneo mmogo le barutwana , barutiši le dikolong tše dingwe lefašeng ka bophara.

· Aroganya ba tšea karolo ka dihophana tše 4-8 

· Phahlalatša  pampiritšhomo ya “Etela-pele” go sehlopha sesengwe le sesengwe

· Kgetha ditatemente tše mmalwa tšeo di ka šekašekwago go tše dilatelago:

· HIV/AIDŠ e ama batho dinageng kamoka tše mabapi le lefaše

· HIV eka go fetela ka go dumediša motho yoo anago le yona  ka letšogo, goba ka go šomiša botšwelamare bjo tee le yena, ka go šomiša dibjana tše tee le yena lege ele go šomiša tšoko e tee le yee.

· Geo ka robalana le motho yoo o bonalago a phidile gabotše mmeleng oka še tšene ke twatše ya HIV

· Geo kaba le molekane o tee, oka šebe le twatše ya HIV

· Bašadi ba kotšeng ye kgolo go fitiša banna go hwetša twatše ya HIV ge baka rbalana baša itšhireletša.

· Bašwa bao ba robalanago le batho babagolo ba kotšing ye kgolo ya go hwetša twatše ya HIV

· Batho bao banago le twatše ya HIV gabana maitšwaro.

· Barutwana bao banago le twatše ya HIV ba šwanetše go dumelelwa go ya šekolong le bana babangwe.

· Barutuši bao banago le twatše ya HIV gaba šwanelwaa go dumelelwa go ruta.

· Ge o bona motho yo mongwe a hlokofatša motho yoo anago le twatše ya HIV ošeke wa ditšena.

· Abela sehlopha sesengwe le sesengwe setatamente ša go fapafapana.

2. Ditshekatsheko tša dihlophana (metsotso ye 25)

· Botša sehlopha gore mošomo wa bona wa pele ke go kgetha motho yoo a tlago go ba mongwaledi ge afetša a hlo begela batšea karolo kamoka kaga tshekatsheko ya sehlopha ša bona. Kgopela sehholpha sesengwe le sengwe gore ba ngwale setatamente mo tulong ya go  se ngwalwe selo godimo ga pampiritšhomo

· Kgopela sehlopha gore mongwe le mongwe wa leloko la sehlopha a tšee motsotso go enegela sehlopha ša gagwe gore ekaba o kwišišang ka šetatamente

· Ekaba beng ba sehlopha ba fapana ka eng  go setatamente?

· E kaba ke magato afe ao a šwanetšego go tšwewa go ahlaahla seo še laeditwšego kagare ga tshekatsheko?

· Mongwadi wa šehlopha o šwanetše go šošobanya dinthla tša bohlokwa ka boripana, ele ge a ikemišetša go bega tšhekatšheko ya sehlopha.

3. Mošomo wa šehlopha ka moka ( Metšotšo ye 20)

· Kopanya di hlophana kamoka go dira  sehlopha se tee se segolo,  Mme o kgopele batho bao babego e le bangwaledi legating la dihlophana tša bona  go neelana ka pego ye kopana go tšwa dihlophaneng tša bona ele ge ba araba dipotšišo tše tharo.

· Ge nako e dumela , dumelela kahlakahla ya dinthla tše mmalwa tšeo di dirilwego ke dihlophana. Ge nako e sa dumela šošobanya dinthla ka bo wena.

· Neelana ka  dinthla tše mmalwa mabapi le letšatši la AIDS:

· HIV le AIDS ke selo ša lefaše ka bophara. Dimillione tša batho di na le twatše ya HIV. Bontšhi bja batho bo ama ke twatše ye ka ge maloko, metšwalle,barutwana,goba badirimmogo ba phela ka yona. Ka fao kamoka ga rena re a amega.

· Yomongwe le yomogwe ona le ditokelo tša thuto, maphelo, diterelo tša leago, go phela,  go rutega le go šoma goya kamo go kgonegang, go ša kgathelege gore ba na le twatše ya HIV. Kamoka re ka kgontša gore  ditokelo tše di hlompiwa kago tšea karolo lešolong la HIV le AIDS.

· Molaetšamogolo wa letšatši la lefaše la AIDS mogo 2008 ke “Boetapele”, se se ama batho kamoka go akaretša mmušo, metše, dikolo, malapa le  mang le mang. Go kgonthišiša kahlego lešolo la HIV/AIDS , le go kgonthišiša gore thuto le ditirelo di a abelwa, batho ka mafapa ago fapana ba šwanetše go tšea karalo ba be le maikarabelo.

· Kamoka babagolo lebabanyenyane baka tšea magato

4. Go etelapele go AIDŠ ( metšotšo ye lešomehlano)
Hlaloša gore go na le mokgwa ye mentšhi yeo reka tšeago karolo go HIV le AIDS ka borena, metseng ya   rena le lefašeng ka bophara. Sešwantšo še golo sa  tšea boetapele go AIDS e ekanya magato a go fapafapana.

Hlalošetša phaphuši magato ao ago fapafapana:

· Thoma ka lepokisi leo le le lego mo gare” Tšhireletše”, ele šeo še kgothaletšago batho go ba le maikarabelo maphelong a bona le kgwerenong le batho  ba bangwe. Kgato ya pele ke go itšereletšago HIV, Malwetse a fetelanago a thobalano mmogo le goimma ka go tlogela thobalano goba go itšhireletša thobalanong. Gopola go šomiša mokgwa wa go thibela yoo ošimišago ke naga ka bophara (mohlala-dihandgloveš) ge o kopana le dilo tša go šwana le madi.

· “Kwalakwatšo ya tšebo” o ama mafelo a mantšhi bjalo ka dikolong le metšeng ya ga bo rena.  Maikemišetšo ke gore batho ba bantšhi ba tšebe ka twatše ya HIV le AIDS, gammogo le thibela, kalafi, hlokomelo, thekgo mmogo le kgethologanyo le go hlonhlollo. Oka oketša tšebo ka go ba le šehlopha ša go ahlahla ditaba tša mabaapi le AIDS, go tšwa dingwalong, ka go mema šeboledi, ka go bapala di tšwantšhetšho, ka go ba le diphadišano gape le ka go ngwalela baradikoranta.

· “Fetola šekolo ša gago goba Mošomong wa gago” se se bolela gore tšea matsapa a go dira gore šekolo ša gago mmogo le mošomong wa gago ba bolela ka tša maphelo le ka thutho yeo e tšeneletšego ka HIV/AIDS. Kgothaletša   sekolo ša gago go lwantša kgethologanyo le hlonhlollo, le go thekga gore barutwana le barutiši  bao ba nago le HIV/AIDS ba seke ba kgethollwa. Go bohlokwa go phela ka mokgwa wa maleba yoo o šenago le kgethologanyo go batho bao ba amegilego ke kokwanahloko ye.

· “Goba le seabe motšeng  wa geno” Go akeretša mekgwa ye mentši yeo batho bao ba nago le  kokwanahloko ye ba ka holegago ka gona, bjalo ka go thuša dipehleneng, mananeo a home-base, goba dihlopha tšeo di lwantšanago le HIV/AIDS, goba le thekgo le go thuša bana bao ba hlokago batšwadi ka mešomo ya bona ya sekolo, le ge ekaba bana ba amegilego go HIV/AIDŠ.

· “Gonyaka lefaše le tšea magato”  go ra gore go thuthuwetša boradipolotiki le baetapele ba naga go tšea  magato  a go kgonthišiša kabelo ya dithibela twatše, kalafi,thekgo, le go lwantša kgethologanyo le tlontlollo. O ka tšea seabe ka go ngwalela bo radipolotiki goba go go eletša kopano kgothekgothe.

Ge nako e dumela, thuthuwetša batšeakarolo go ikana go tšea magato a a itšeng. Ba neele pampiri ya go ngwala maina a bona le magato ao batlago go a tšea. Ba botše gore batla kgopelwa gofa dipoelo ka morago ga kgwedi. Okano kgopela babangwe ba tšea karolo go ngwala maikano a bona godimo ga dipoštara tša bona pele ba dibea lebotong.

Morago ga lenaneo
· Kgwedi morago ga letšatši la lefaše la AIDS, kgopela bao ba ikannego godimo ga dipampiri gofa pego 

· Gopotša barutwana bohlookwa bja go tšea karolo  leselong la HIV/AIDS.

TŠEA MAGATO PAMPIRITŠOMO

Šetatamente ša kahlakahlo



.....................................................................................................................................

………………………………………………………………………………………

Taelo

· Kgetha motho yoo e ka ba go mongwaledi legating la šehlopha, abe ahle a neelane ka pego

· Yo mongwe le yo mongwe o šwanetše go tšea motšotšo go hlaloša gore ana šetatamente še ra goreng go yena.

· Yo mongwe le yo mongwe o šwanetše go araba dipotšišo tše tharo tšeo di lego go pampiri tšomo.

· Leka go šošobanya dinthla tše bohlokwa gore mongwadi a kgone go ngwala, abe abele šehlopha kamoka.
Dipotšišo
1. Ke nthla efe yeo batho kamoka ba dumelelanago le yona mabapi le šetatamente?

2. A ekaba gona leseo šehlopha se ša dumelelanego le sona mabapi le setatamente?

3. Ke magato afe ao a šwanetšego go tšwewa go rarolla tšeo di laeditšwego mo ditshekatshekong?

Šetatamente ša Ditshekatsheko

Ela hloko: Dikarabo tša šetatamente se se latelago, ke go neela mohlala gore obe le lešedi go ditshekatsheko. Wena le batšea karolo leka oketša ka dinthla le mehlala goya ka mengwaga, maemo a tšebo le kgahlego ya šehlopha.

1. HIV/AIDŠ e ama batho ba dinaga kamoka lefašeng ka bophara.

Dumela. Dimillion tše mašome nne tša batho dinageng ka bophara bja lefaše bana le kokwana ya HIV. Batho bao ba balelwago go dimmillione tše 1.2 ba hlokofetše ka bolwetši bjo ka ngwaga wa 2007, baba lekanago dimmilione tše 2.5 ba fetedišwe ka twatše a HIV
. HIV/AIDS e gašwa dinageng ka bophara lege e le gore tše dingwe tša dinaga di na le dipalopalo tše dintšhi go fitiša tše dingwe.

2. Oka hwetša HIV ka go dumediša motho yoo anago leyona ka letšogo, goba go šomiša diyana tše tee le yena lege ekaba botšwelamare le goba tšhoko.

Gana: HIV eka go fetela feela ka mokgwa yo o latelago: madi, ditšhila tša šetho ša monna goba bošadi, goba matutu. Twatše e fetela ka mokgwa yo o latelago:

· Ka go robalana ntle le tšhireletšo

· Ka go šomiša nalete yee diokobatše le motho yoo mongwe.

· Ka go tšwelwa madi ao anago le kokwanahloko, goba go gošomiša dihlabakelo tša kalafi tšeo dišego tša bidišwa.

· Kago fetšetša ngwaga nakong ya pelego gob age omofa letšwele.

‘H’ gotšwa go HIV e emetše botho goba motho, šeo seera gore twatše yee, efetela motho gotšwa mothong ešego phoofolo. Goba dikhunkwane.

3. Ge o ka robalana le motho yo o lebelegago  a phidile oka šebe le HIV.

Gana : batho ba ba ntšhi bao banago le twatšhe ye, ba lebelega ba phidile. Batho bao banago le kokwanahloko ya HIV ba lebelelega ba phidile gabotše mmeleng gomme ba ka tšea mengwaga baša tšebe gore bana le yona kokwanahloko ye. Le ge baka ba le dika tša go bontha gore bana le HIV, dika tšeo dikaba di hlola ke malwetši a mangwe ago še amane le HIV. Keka fao okase tsebe gore motho ona le HIV ka tebelelo ya mahlo.

4. Ge okaba le molekane o tee okasebe le HIV.

Gana: go ya ka molekane wa gago, ba dirileng pele le kopana, goba o mongwe wa lena akaba le thobalano yeo e sa tšhireletšwago ebe a ikutšwa. Goba o šomiša diukubatše tša nalete. Kgwerano ga e kgonthišiše gore oka šebe le HIV.
5. Bašadi ba kotšing e kgolo ya go hwetša HIV go fitiša banna kago robalana ntle le tšhireletšo.

Dumela : Gona le mabaka a mantšhi go se :

Go ya ka popego: Bašadi bana le ditho tše dikgolo tše dinago le mare, sesading ša bona mo twatše ye e ka tšenago gona. Ebile gona le ditwatše tše ntšhi go banna go fitiša bašadi.

Šetšo: Ditšo tše  dintšhi di gatelela bašadi go bolela ka tša thobalano, gammogo le go kgopela balekane ba bona go diriša thobalano yeo e šireleditšego.

Ela hloko: Ge bašadi ba lebeletše banna ba hlokomela, goba boima go bona go balaola geba robalana le bona. Kafao ba kotšing ya go hwetša bolwetši  bjo. Ke maikarabelo a banna le bašadi go robalana ba itšhereditše, go tšhireletšega lego thibela pelegi.

6. Bašwa bao ba robalanago le batho babagolo ba oketša menyetlha ya bona ya go hwetša       kokanwahloko.

Dumela : balekane babagolo ba bile le balekane babantšhi, ebile baa laola kagare ga šegwera. Ge bašwa ba ratana le batho babagolo ba lebetše tšhelete , difoune le tše dingwe, baka sebe le matla ago gapeletša thobalano yeo e tšhireletšegilego, mme šeo še ba bea kotsing.

7.Batho bago ba le HIV/AIDŠ keba itšwara hlephi.
Gana : Batho bao banago le HIV ba kaba ba e  hweditše ntle le thobalano( Mohlala go šomiša naleti yeo e tšwaeditšego), Le ge bakaba ba e hweditše ka thobalano seo asere gore ke ba itšwarahlephi. Lege eba boitšwarahlephi boka oketša goba kotšing ga gago go hwetša twatše ye, HIV eka go šwara kago robalana ga tee feela.

8 . Barutwana bao banago le twatše yee, ba šwanetše go dumelelwa goya šekolong  le bana ba bangwe.

Dumela : Barutwana kamoka bana le tokelo ya go tšena šekolo. Godimo ga fao barutwana bao banago le kokanwahloko ye gaba šwanela go kgethologanywa. HIV ga efetele kago kopana le bana babangwe šekolong.

9. Barutiši bao ba rutago ba na le tswatshe ya HIV gaba šwanela go  ruta.

Gana : Goba le HIV gago dire motho yo mobe goba go se be mohlala o botše šetšhabeng. Gono šwana le malwetši a mangwe barutiši bao banago le HIV baka hwetša  diokobatši batšwelapele ka mešomo ya bona. Motho yo mongwe le yo mongwe o na le tokelo ya go šoma lege ena le HIV.

10. Ge o bona motho yo mongwe a hlokofatša motho yo anago le HIV, o šeke wa di tšena.

Gana : Ge o ša diri selo ka še, šeka bonagala okare o thekga go hlokofatšwa ga batho bao banago le HIV.Botša motho yoo gore a emiše kabonako, o mo hlaošetše gore gago a dumelelwa go kgethologanya batho bao banago le HIV. Magato a gago ahla efola Kgathologanyo le tlontlollo. 

� � HYPERLINK "http://data.unaids.org/pub/EPISlides/2007/2007_epiupdate_en.pdf" ��http://data.unaids.org/pub/EPISlides/2007/2007_epiupdate_en.pdf�
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